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Notre
Concept

Fondée en 2000, Altearah Bio congoit et fabrique dans
son laboratoire situé au cceur de la Camargue des
produits de soin pour la peau et de bien-étre composés
d’huiles essentielles 100% naturelles et biologiques.

Marque éthique et innovante, au cceur de notre
concept, 14 huiles essentielles codées par couleur pour
créer des synergies uniques : chacune est une promesse

de bien-étre émotionnel.



Altearah Bio

est votre
solution
naturelle pour
vous sentir bien.

Nous sommes convaincus que la clé du bien-étre
se trouve en vous : vos émotions sont la clé.

Grace a une combinaison unique et innovante
d’actifs, d’huiles essentielles et de couleurs,
Altearah vous offre une expérience de soin
multisensorielle et un voyage intérieur au coeur
de vos émotions pour orienter votre vie vers la

positivité, '’épanouissement et le bien-étre.

Une margue engagée

Lorsqu'il s’agit de la fabrication de nos produits, nous ne choisissons pas entre “efficacité” et “respect de 'environnement” : nous créons des cosmétiques

qui prennent soin de votre peau tout en préservant la planéte.

Tous les produits Altearah sont certifiés biologiques par Ecocert et Cosmos, et labellisés One Voice pour 'absence de test sur les animaux. En tant que

lauréate de la mention Slow Cosmétique et labellisée Sud de France, Altearah s’engage pour une cosmétique plus écologique, plus raisonnable et plus

transparente dans le respect des valeurs et du savoir-faire régional.

Conscients des enjeux sociaux et environnementaux actuels et futurs, nous avons a cceur de mener des initiatives concrétes.

Emerald
Friday

Nous avons remplacé le
‘Black Friday’ par le ‘Emerald
Friday’, notre initiative pour
contribuer a la reforestation.

Octobre
Rose

Atravers un partenariat de confiance,
nous soutenons une association
régionale qui accompagne les
personnes confrontées a la maladie
etleurs proches.

World
Wellness
Weekend

Chaque année, nous créons
des ateliers clés en main pour
aider nos clients a s’impliquer
en tant qu’acteurs mondiaux
du bien-étre.

Mois
de la
Femme

Nous nous sommes associés
a la Fondation Souljourn Yoga
qui oeuvre pour l'éducation des
jeunes femmes dans le monde
entier grice au yoga.




Coffret Parfum de Soin - 14 x 5ml

Des cosmeétiques responsables

Depuis nos origines, il y a plus de 20 ans, Altearah est restée authentique et engagée. Parce que I'importance d’'un mode
de vie plus respectueux de ’lHomme et de I'environnement n’est plus un débat, et parce que le bien-étre physique et

mental est plus que jamais d’actualité, notre mission prend tout son sens aujourd’hui.

Chez Altearah, nous pensons qu'’il est de notre devoir de protéger et de préserver la nature afin qu’elle reste pour nous
une source d’inspiration. C’est pourquoi nous avons a coeur de produire et créer des produits qui soient innovants,

efficaces et qui respectent avant tout la planéte.

De la phase de réflexion en passant par la production jusqu’a la livraison de vos produits, chaque étape du processus de
création est réfléchie dans une démarche responsable.

En plus des initiatives que nous développons au quotidien, nous sélectionnons des fournisseurs de confiance que nous
auditons selon un cahier des charges interne pour nous assurer de l'origine et de la tragabilité des matieres premiéres,
nous réduisons d’année en année nos consommations d’énergies en améliorant nos processus de travail, nous favorisons
le développement de produits ayant une réelle légitimité pour nos clients, et nous oeuvrons au quotidien pour des

pratiques toujours plus durables et responsables.

Etre certifié biologique est un profond engagement pour Altearah. Cela atteste que nos formulations, le sourcing de nos
matieres premieres, nos méthodes de fabrication, nos process et plus encore respectent une réglementation stricte pour
vous garantir des produits de haute qualité et sains pour vous et I'environnement. Nous sommes dailleurs fiers d’aller

au-dela des regles exigées par Ecocert et Cosmos.
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Comment trouver
le produit dont vous avez besoin ?

Choisissez une couleur Découvurez-la dans nos gammes

™ X

Parfum de Soin Visage Corps

Laissez-vous guider par votre intuition, choisissez simplement la couleur qui vous attire maintenant.

Vous pourrez découvrir en page suivante sa signification.




Une Couleur, Une Emotion.

Chaque synergie est personnalisée pour répondre a votre besoin du moment.

OXYGENE

Oxygen

Respirer,
retrouver du
souffle.

Me ressourcer et
me régénérer.

Huile essentielle
majeure :
Pin Sylvestre

EMERAUDE - Emerald

ENERGIE

Energy

Ressourcer mon
énergie vitale.
Récupérer et

relancer I'énergie

perdue.

Huile essentielle
majeure :
Cédre de I'Atlas

POURPRE - Royal Purple

PURETE
Pure

Purifier et
régénérer le
corps et I'esprit.
Nettoyer en
profondeur.

Huile essentielle
majeure :
Tea Tree

BLANC - White

CREATIVITE
Creativity

Eveiller ma
sensualité.
Encourager ma
créativité.

Huile essentielle

ORANGE - Orange

Me protéger du
stress.
Favoriser le
lacher-prise.

Rafraichir mon
esprit, mon corps.
L'appel d'un
nouveau souffle.

VITALITE

Vitality

Retrouver
vivacité et ardeur.
Réveiller mon
corps et mon
esprit.

Huile essentielle
majeure :
Clou de Girofle

ROUGE - Red

CLARTE

Clarity

Me concentrer,
voir clair.
Retrouver un

sommeil paisible.

Huile essentielle
majeure :
Géranium

INDIGO - Indigo

CONFIANCE

Confidence

Retrouver

confiance en moi.

Etre moi-méme
et rayonner.

Huile essentielle
majeure
Litsea Cubeba

OR - Gold

Retrouver calme
et tranquillité.
Faciliter I'écoute
et la parole.

Huile essentielle
majeure :
Menthe Poivrée

BLEU - Blue

JOIE
Joy

Etre spontané,
extérioriser,
tourbillonner de
joie.

Huile essentielle

majeure :
Citron

JAUNE - Yellow

TENDRESSE

Tenderness

Me réconforter,
m'ouvrir a la
douceur, 'amour
et la tendresse.

ROSE - Pink

EQUILIBRE
Balance

Faire le point,
méditer. Trouver
I'apaisement et
I'équilibre corps-
esprit.

Huile essentielle

majeure :
Lavande

VIOLET - Violet

Me régénérer
aprés un choc
émotionnel.
Me réajuster,
me rassembler.

Huile essentielle
majeure :
Immortelle
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Parfum de Soin 30 ml individuel - disponible en 14 couleurs

Parfum de Soin

100% naturel et actif, le Parfum de Soin Altearah se respire pour
un mieux-&tre immédiat. Décliné en 14 couleurs, émotions
et synergies d’huiles essentielles, notre bestseller promet un
voyage émotionnel unique.

Fabriqué sans aucune molécule chimique dénaturante, il est
certifié biologique et naturel.

Retrouvez ce produit en coffret :
Coffret 14 Parfums de Soin 30 ml
Coffret 14 Parfums de Soin 5 ml
Coffret 5 Parfums de Soin 5 ml
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Parfum de Soin 5 ml individuel - disponible en 5 couleurs

HE =

Le Rituel Olfactif Altearah

Vaporisez 3 fois dans le creux de vos mains, frottez jusqu’a ce qu’elles soient séches, placez vos mains face a votre visage, yeux fermés, et respirez profondément.
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Nettoyage du visage

L'Huile Démaquillante Pureté - 100 ml

Dissout le maquillage, méme waterproof, et les impuretés
accumulées tout au long de la journée. Sa texture fluide et
facile a rincer laisse la peau propre, douce et confortable,
son équilibre est préservé.

. Le macérat huileux d'Hamamélis décongestionne,
tonifie et resserre les pores.
. L'huile de Jojoba, riche en vitamine E, rééquilibre et

restructure la peau.

[]
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Mousse Nettoyante Pureté - |50 ml

Nettoie en profondeur la peau, détoxifie et clarifie le
teint. Sa texture mousse crémeuse préserve I'équilibre
de I'épiderme et procure une sensation de confort. La
peau est saine et vitalisée.

. L'extrait de Lis maritime réduit et prévient
I'apparition des taches pigmentaires.
. Les eaux florales de Camomille, de Bleuet et d’Abricot

hydratent, décongestionnent et apaisent la peau.

[]

Le Gommage-Masque Eclat - 40 gou 150 g

Exfolie, repulpe, lisse le grain de peau et illumine le teint. .
Riche en oligo-éléments et enzymes grace a l'eau native
d'Orange, ce soin 2-en-| a la texture crémeuse et ultra-douce
resserre les pores, régénére la peau et illumine le teint.

. La poudre de noyaux d’Abricot exfolie tout en
douceur la peau.
. L'ExoPolySaccharide marin, “l'acide hyaluronique

des mers”, parfait le teint et repulpe.

Hydratation

Hydrater sa peau, c’est renforcer sa fonction
barriére pour qu’elle puisse se protéger des
agressions extérieures, des pollutions, qu’elle
garde un aspect lisse et reste protégée du

vieillissement prématuré.

Brume Rafraichissante Clarté - 100 ml

Hydrate, rafraichit et repulpe la peau. Sa vaporisation
légére et uniforme pénétre instantanément dans
I'épiderme pour lisser les traits du visage, redonner
fralcheur au teint et apporter du confort a la peau. En
un seul geste, les tensions du visage s'éliminent, le mental
sapaise et les idées s'éclaircissent.

. L'Acide Hyaluronique repulpe et comble les rides
et ridules.

© LAloe Vera, régénérant cutané et apaisant,
augmente ['hydratation de la peau.

. Les eaux florales de Camomille, de Bleuet et
d'Abricot hydratent, décongestionnent et apaisent
la peau.

La Brume Rafraichissante

peut-étre utilisée tout au
long de la journée, méme
par-dessus le maquillage,
pour apporter une dose

d’hydratation.

Vaporisez 3 a 4
pulvérisations et laissez la

peau absorber le soin.
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Le Soin du visage pour tous types de peaux

Choisissez une ou plusieurs couleurs de Sérums Visage pour combiner leurs actions spécifiques. Utilisez-les en duo avec la Creme Sublime pour une action globale sur le long terme.

Sérum Visage Energie - 15 ml

Revitalise les peaux fatiguées, ternes ou seches en
manque de fermeté. L'extrait de Criste marine favorise la
synthese de collagene, I'extrait de Figue de Barbarie lisse
et hydrate la peau. Riche en Oméga-3 et provitamines,
ce sérum a la texture huile fine et non grasse restructure
la peau, aide a réduire les taches et apporte de I'éclat
au teint.
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Sérum Visage Sérénité - |5 ml

Apaise et nourrit les peaux normales, mixtes ou sensibles.
L'extrait de Lavande Papillon aide a combler les rides et
prévient les micro-contractions, la Propolis protege et
répare la peau. Riche en actifs antioxydants, ce sérum a
la texture huile fine et non grasse hydrate et rend le teint
plus lumineux.

Sérum Visage Réparation - |5 ml

Apaise, répare et protége les peaux matures ou
stressées. L'extrait de Pistachier aide a la régénération
cutanée, I'extrait de Chéne Liége prévient et réduit les
rougeurs tout en réparant la peau en profondeur. Riche
en actifs anti-inflammatoires et anti-radicalaires, ce sérum
a la texture huile fine et non grasse nourrit la peau et la
protége du stress oxydatif.

Notre gamme Sublime

Créme Sublime - 30 ml

Relance les mécanismes jeunesse de toutes les peaux et protége du
neurovieillissement. Sa texture riche hydrate, nourrit et apporte du confort
a la peau tout en agissant sur les signes visibles de I'dge grace a ses ingrédients
neuroactifs.

. L'extrait d’Algue brune relance la synthese de collagene.

o L'extrait de Lis maritime réduit et prévient 'apparition des taches pigmentaires.
’ Retrouvez ce produit en coffret :

. Duo Synergie Visage Creme Sublime + Sérum Visage - Pourpre, Turquoise, Argent

Quelque soit votre type de peau, la gamme Sublime utilise des
neuroactifs pour une double action sur le neurovieillissement et le
fibrovieillissement : votre peau est réactivée pour produire par elle-

méme le collagéne et les protéines de soutien dont elle a besoin.

Contour des Yeux Sublime - |5 ml
Spécialement congu pour la peau fine et les problématiques du contour de l'oeil,
il atténue visiblement les cernes, les poches et les rides. Riche en ingrédients

neuroactifs et a la texture légeére, il lisse, défatigue et illumine le regard.

. La cire de Blé noir apporte souplesse et hydratation.
. L'extrait de Micro-Algue verte stimule la synthese de collagene.
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Le rituel bien-étre

Concentré de Soin - 5 ml
Le Concentré de Soin Altearah est un véritable soin booster.
Par sa forte teneur en huiles essentielles, il offre une action intense et puissante a tous les maux du quotidien.

Son format roll-on est facile a utiliser localement sur le corps, sur la zone en fonction de la couleur choisie
ou sur les poignets.

Concentré de Soin 5 ml individuel - disponible en 14 couleurs

HE EEENE 'H

Retrouvez ce produit en coffret :
Coffret 14 Concentré de Soin 5 ml

N

Hydrater & Nourrir le corps

Huile de Soin - 100 ml

'Huile de Soin Altearah combine les bienfaits
de l'aromathérapie, de la chromothérapie et de
I'oléothérapie pour un bien-&tre émotionnel et
une peau douce, satinée et parfumée.

Cette huile seche composée d'huiles de Sésame et
de noyaux d’Abricot aux propriétés adoucissantes,
antioxydantes et anti-inflammatoires, nourrit,
hydrate et assouplit I'épiderme tout en soutenant
votre énergie.

Huile Nutritive - 100 ml

['Huile  Nutritive Altearah est le soin
d'oléothérapie pour toute la famille.

Composée de 6 huiles végétales d’exception dont
les huiles de Moringa, de Tamanu, de Baobab et
de Calendula, elle nourrit, apaise, répare et
régénere intensément la peau, les cheveux, la
barbe et les ongles.

Polyvalente, sans huiles essentielles ni allergenes,

c'est le soin nourrissant des peaux seches et
sensibles.

Visage - Corps - Cheveux - Barbe

Disponible en 14 couleurs

HE = HEEE TH

L’huile de noyaux d’Abricot biologique est issue de la premiére pression a froid de 'amandon contenue dans le noyau des
abricots. Elle est riche en acides gras essentiels, en vitamines A et E, et en phytostérols qui en font une huile idéale pour
les peaux sensibles grace a ses propriétés anti-inflammatoires et photoprotectrices qui freinent le vieillissement cutané.
Illuminatrice, elle apporte un coup d’éclat a votre peau.
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Exfolier le corps

Gommage - 400 g

Le Gommage Altearah est un soin du corps exfoliant, nourrissant et revitalisant.
Associant le sel de I'Himalaya 100% naturel a de I'huile de sésame et des huiles
essentielles biologique, il élimine les cellules mortes de la peau, régénére, tonifie
I'épiderme et nettoie en profondeur le corps tout en boostant I'énergie.

La peau est douce, nourrie et satinée.

Disponible en 5 couleurs

Le sel de 'Himalaya provient des
mers ancestrales évaporées, sous la
chaine de montagne de I’'Himalaya,

en particulier au Pakistan.

Sa couleur rose caractéristique
est due a sa concentration
exceptionnelle en sels minéraux
et en oligo-éléments, notamment
en fer, phosphore, magnésium,
potassium, calcium, silicium et

manganeése.

Non raffiné, il est utilisé dans nos

produits sous sa forme la plus pure.

'heure du bain

Disponible en 7 couleurs

Sel de Bain - 900 g

Le Sel de Bain Altearah associe le sel de I'Himalaya 100%
naturel a des huiles essentielles biologiques pour vous
offrir un voyage olfactif et un intense moment de bien-
étre.

Détoxifiant, reminéralisant et relaxant, le Sel de Bain
s'adapte a votre besoin du moment en fonction de la
couleur choisie.
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Les Coffrets

Coffret Parfum de Soin
14 x5 ml

Coffret Parfum de Soin

5x5ml
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Coffret Concentrés de Soin
[4x5ml

Coffret Parfum de Soin
14 x 30 ml

Coffret Duo Synergie Visage
Creme Sublime 30 ml + Sérum Visage |5 ml
Couleur au choix : Pourpre, Turquoise, Argent

Les Trousses Bien-étre

Fraicheur du Printemps
Concentré de Soin Emeraude
Parfum de Soin Vert

Ce duo oxygéne notre corps
et ouvre notre esprit, nous
nous sentons vibrer d'espoir,
nous sommes préts a accueillir
le changement et de nouveaux
projets dans notre vie.

Emotion d’Eté
Huile de Soin Bleu

Parfum de Soin Turquoise

Ce duo nous aide a exprimer nos
pensées et sentiments de fagon
juste, nous sommes préts a lacher-
prise, a retrouver notre tranquillité
mentale et a nous détendre.

Nuances d’Automne
Concentré de Soin Orange
Parfum de Soin Or

Ce duo nous aide a nous connecter
a notre identité profonde pour
briller, cultiver notre charisme et
rayonnez a nos yeux et aux yeux
des autres.

Soleil d’Hiver

Concentré de Soin Pourpre
Parfum de Soin Rouge

Ce duo nous apporte la force et la
motivation nécessaires pour entrer
en action, nous devenons proactifs,

nous atteignons nos objectifs et
concrétisons nos projets.

Détox

Huile de Soin Blanc

Parfum de Soin Indigo

Ce duo nettoie et purifie notre
corps et notre mental, nous nous
sentons  détoxifiés, nos idées
se clarifient et nous retrouvons

un sommeil paisible. Idéal entre
chaque saison.

_ I
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Distribué en Belgique et au Luxembourg par
Carac'Terre distribution sarl
Grand-rue, 8
L-9905 Troisvierges
contact@caracterre.eu
+352 691 628 487

www.altearah.be
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